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)ול& התשובה

מהתחייבות להזדהות  

פרשת ניצבי  מתארת בצורה מדויקת ובפירוט רב את תהלי2 התשובה שיתחולל 

בע  ישראל באחרית הימי . 

=ול  התשובה הזה מכיל ארבעה שלבי , החל מהתפכחות וכלה בהזדהות מלאה 

ע  דר2 ה' ומצוותיו. 

כל שלב מכיל איזכור של כל השלבי  שקדמו לו.

1 . - Aשלב ראשו

(דברי  ל, א) 

יגיע זמA, בו יחול תהלי2 התפכחות בע  ישראל שיכלול התבוננות אמִתית בכל 

מה שעבר עליו בשנות גלותו ביA העמי  והפקת לקחי . 

כל התירוצי  וכל ההדחקות שהיו הגורמי  להתעלמות המתמדת מכל ה=ימני  

ולבחינה מחודשת של מצבו  עיניי   יפנו את מקומ  לפקיחת  ומכל האיתותי , 

בכללותו. 

יגיע זמA, בו תחלחל ההכרה כי מציאות ע  ישראל בארצות נכר היא לא טבעית, 

אלא השלכה והדחה מארצו הטבעית שהיא ארF ישראל כעונש מאת ה'. 

זהו שלב החיפוש.

 . שלב שני -   .2

(ש , פ=וק ב) 
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־>הֶי:) יבוא שלב של מ6כנ6ת להקשיב ולשמוע  בעקבות ההתפכחות (וEְַבBַ Cְָד ה' א<

לקול ה' (וEְָמCָBְַ בְקֹלK), לקול הנביאי* ולקול חכמי התורה האמִתיי*, אשר חייה* 

קודש ללמד את דרN ה' ומצוותיו. 

. למרות הקושי הצפוי בביצוע  מ6כנ6ת לשמוע ולקבל היא בבחינת 

המצוות, הלב פתוח והאדמה מוכנה לזריעה. 

של  המפור,מת  לנבואתו  התורה   Pמ המקור  הוא  הביטוי  

הנביא הושע:

(הושע יד, ב) "

על כN אמרו חז"ל: 

(יומא פו:)

פירושה של אימרה זו הוא, ג* א* הפגיעה הגיעה עד כ,א הכבוד, כלומר כפירה 

מוחלטת בה', ג* במקו* זה מועילה תשובה.

. שלב שלישי -   .3

(ש*, פ,וק ח)  

הביצוע  שלב  יבוא  ה')  WְקKל   CָBְַמEְָו) והשמיעה  ת6Eָב)  (וְאCַָה  ההתפקחות  לאחר 

 Pלמרות זאת, עדיי .(ל מִצְותָֹיוXָ יתָ אֶתYִBְָו) המדוקדק של מצוות ה' כפי שה' מצווה

איP הזדהות מלאה ע* כל פרט ופרט, אלא ביצוע עיוור. 

.  - Pשלב רביעי ואחרו  .4

(ש*, פ,וק י)  ."

שלב  מגיע  מִצְותָֹיו...)  (לEְִמֹר  המדוקדק  והביצוע  תEְִמַע...)  (Xִי  ההקשבה  לאחר 

ההזדהות המלאה ע* מצוות ה' על כל פרטיה*, בכל לב ובכל נפש (Wְכָל לְבָבְ: 6בְכָל 

 .(:Eְֶנַפ

עקרונותיה  אל  והתחברות  לעומק  הבנתה  התורה,  בלימוד  תלוי  הזה  השלב 

ומצוותיה.



|  דברי  רוח   י  |  ותישאנ   276

מענה אלוקי  

כל שלב ב:ול  התשובה של ע  ישראל זכה למענה הול  מצידו של הקב"ה.

לשלב הראשו*  יהיה המענה האלוקי – התעוררות מידת 

הרחמי .

(דברי  ל, ג)   ."...

כלומר, התעוררות מידת הרחמי  באה בעקבות הזְכִירָה כי ע  ישראל הוא יציר 

כפיו של ה', ומטבעו של אב לרח  על בניו.

השלב השני  יזכה לקיבוG גלויות ולירושת ארG ישראל בשנית: 

(ש , פ:וק ג)

(ש , פ:וק ה) 

מכאI ואילH עוד לפני השלב השלישי שהוא שלב הביצוע, מקדי  המענה האלוקי, 

בבחינת: 

(ישעיהו :ה, כד)

במילת  ה:יוע האלוקי  מופיע  בפועל,  קיו  המצוות  לפני השלב השלישי שהוא 

הלב מערלתו. ה:יוע מתבטא בה:רת המניעות החיצוניות להתגלות הרגש הפנימי 

לעבודת ה' וקיו  מצוותיו: 

(דברי  ל, ו)

כיצד מתבטאת מילת ערלת הלב?

(ש , פ:וק ז)  

כלומר, איI הקב"ה מתערב באופI ישיר בבחירה החופשית אלא בצורה עקיפה על 

ידי יצירת תנאי  לאהבת ה'. במקרה זה, פגיעה ישירה באויבי ישראל תעורר את 

ע  ישראל לאהבת ה' הפועל למענ .

דהיינו קיו  מצוות ה' בפועל. או אז יגיע השלב השלישי שהוא 
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וכאשר יגיע השלב הרביעי ב+ול( התשובה, שהוא  תופיע מידת השיא 

במענה האלוקי:

(ש(, פ+וק ט)

כלומר, שמחה שמיימית וברכה איC קB לע( ישראל. כל זה בתנאי:

(ש(, פ+וק י)  

מקרא משנה תלמוד  

מכאC נעבור למ+לול לימוד התורה, ונראה כיצד ארבעת השלבי( ב+ול( התשובה 

באי( ש( לידי ביטוי:

1 - התעוררות. 2 - הקשבה. 3 - ביצוע. 4 - הזדהות.

 Iראשית, לפני שניגשי( ללימוד התורה יש להתחיל בשיפור המידות. ענווה ודר

ארB, כבוד לה' ולבני אד(. 

. (ויקרא רבה ט, ג)  חז"ל קבעו: 

השלב הזה מקביל לשלב ההתפכחות וההתעוררות. 

מכאC ניגש ללימוד התורה עצמו, המתחלקת לשלושה מ+לולי(:

מקרא - תורה שבכתב ("הקשבה").  .2

משנה - תורה שבעל פה ("ביצוע").  .3

תלמוד - דיוC, העמקה והתבוננות ("הזדהות").  .4

שמיעה  זו  נבואית.  השראה  כבשעת  התורה  ל+פר  הקשבה  הוא   - מקרא   .2

 Iה' מתו Cת לשמוע את רצוLכנLאב+ולוטית לדבר ה' ללא התערבות אד(. זו מ

ענווה.

משנה - זו הלכה מפורטת לביצוע. כשלומדי( משנה, כאילו לומדי( הלכה,   .3

דהיינו איI להוריד את דבר ה' אל המציאות היו( יומית, על כל פרטיה הדקי(.

שואלי(  המשנה.  שמלמדת  בהלכות  וזווית  צד  מכל  דני(   Cכא  - תלמוד   .4

ומשיבי(, מעמיקי( במקורות ומקשי(, משווי( רעיוC מול רעיוC עד שמגיעי( 

להבנה ולהזדהות מושלמת ע( ההלכה. 
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יו) אחד נו!   

נתבונ6 במעמד הר ;יני. ה' מצווה את משה להכי6 את הע  למעמד קבלת התורה:

(שמות יט, י-יא)    ."...

על פי ציווי ה' היה צורA להתכונ6 יומיי  בלבד. 

מה אמר משה לישראל?

(פ;וק טו) 

על פי דברי הגמרא (שבת פח.) משה רבנו הו;יD יו  אחד של הכנה מדעתו. שלושה 

ימי  במקו  שניי . 

מה הייתה תגובת ה'? 

ה' ה;כי  על ידי משה והשרה את שכינתו כעבור שלושה ימי . 

שאלות רבות מתעוררות. 

מה פירוש הדבר שמשה רבנו הו;יD יו  אחד מדעתו? הא  יש לו רשות לעשות 

כA? ומדוע היה צורA בתו;פת של יו  אחד? 

התחייב  הוא  ומה  מישראל  תבע  שה'  ההתחייבות  מהי  נלמד  זאת,  להבי6  כדי 

בתמורה. 

(שמות יט, ד) 

אלו ה  דברי רקע, לשתי התחייבויות הנדרשות מע  ישראל, וה :

(פ;וק ה) 

כלומר, 1 - שמיעה בקול ה'. 2 - שמירה וקיו  מצוותיו.

;A הכל שלושה שלבי  מתוA ארבעה שדיברנו עליה .

דברי רקע והתעוררות (שאינ  מצריכי  ימי הכנה).

הקשבה (יו  ראשו6).. 1

ביצוע (יו  שני).. 2

הזדהות. 3
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מה ח,ר? הזדהות!

נית= לומר שההזדהות כלולה בביצוע. 

א@ על פי כ=, משה רבנו ביקש יו* אחד נו,@ שיוקדש להכנה להזדהות מלאה ע* 

ביצוע המצוות. כלומר, משה ביקש לחלק את משימת הביצוע לשני*: 2 - ביצוע. 

3 - והזדהות. 

מני= שאב משה רבנו את הרעיו=? 

התשובה היא, מ= ההתחייבות הנגדית שה' קיבל על עצמו:

(פ,וקי* ה-ו)    ."...

מפורטי* כא= שלש התחייבויות של הקב"ה.

שע* ישראל יהיה ע* $גולה.. 1

ממלכת כהני).. 2

גוי קדוש.. 3

כלומר: כנגד שתי התחייבויות של ישראל (הקשבה וביצוע) ה' מתחייב שלוש!

משהו.  עוד   Mצרי קדוש  ע*  אל  כהני*  מממלכת  להגיע  שכדי  מבי=  רבנו  משה 

המשהו הזה - היא הזדהות ע* מצוות ה'. 

נ,ביר זאת. 

ע* קדוש פירושו, ע* מובדל מכל העמי* המייחד את עצמו לה'. בשביל להגיע 

למדרגה הזאת חייבי* ללמוד לעומק את מצוות ה' על מנת להזדהות את* בצורה 

מוחלטת. 

לא רק לבצע את המצוות אפילו א* הביצוע מדויק, כי ח,ר את הלב ואת הנפש. 

וב,M הכל  היו* השני התפצל לשניי*  זה  נו,@. באופ=  יו* הכנה   Mצרי  Mכ לש* 

שלושה ימי הגבלה והכנה. 

לע*  מזכיר  רבנו  משה  תבוא'.  'כי  בפרשת  רבנו  משה  מ,כ*  הזה   Mהתהלי את 

ישראל את ההתחייבות שקיבלו על עצמ* מ= ה,ו@ להתחלה:

(גידלת ורוממת)

 (הליכה בדרכי ה'). 

  (ביצוע וקיו* המצוות). 
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 (שמיעה לקול הנביאי ).

, כלומר להזדהות בצורה מוחלטת ע  דר8  יש כא@ התו?פת שהיא 

ה', ובכ8 ע  ישראל מתייחד להיות ע  לה'.

פרשת ציצית  

בשולי המאמר נשלב את פרשת ציצית שאנו קוראי  יו  יו : 

(במדבר טו, לט) 

זו מדרגה ראשונה (הקשבה, זיכרו@), ומדרגה שנייה (עשיה וביצוע). 

התורה חוזרת בשנית ע  תו?פת חידוש: 

לא רק מדרגה ראשונה ושנייה, אלא ג  שלישית. 

ידי הבנה  זו מושגת על  המדרגה השלישית היא להיות קדוש ומיוחד לה'. דרגה 

את  לקיי   נפש  ובכל  לב  בכל  והתאחדות  התלהבות  ושמחה,  הזדהות  והפנמה, 

מצוות ה'.

את עD התשובה הזה צרי8 להשקות ולטפח יו  יו .

  


